KLASSIEKE HOMEOPATHIE

De Dbehandeling binnen de Klassieke
Homeopathie geldt voor volwassenen en
kinderen. Ze is er op gericht om de mens
volledig te genezen en niet alleen de klacht
te verhelpen. De Klassieke Homeopathie
heeft als uitgangspunt dat een klacht een
waarneembaar symptoom is van een onba-
lans binnen het fysieke en/of psychische
gestel van de mens. Anders zou de behande-
ling slechts symptoombestrijdend zijn en
dat wil niet zeggen dat daarmee ook de
oorzaak is weggenomen. Zolang de oorzaak
niet wordt behandeld, zullen dezelfde of
andere ziektesymptomen blijven terugko-
men.

Een Kklacht staat binnen de Klassieke
Homeopathie dan ook niet op zichzelf en
vanuit deze gedachte zal de behandeling
van de klacht gericht zijn op het gehele
gestel van de mens. Dit wordt een holisti-
sche benadering genoemd. Hiermee wordt
bedoeld dat de mens wordt bezien in zijn
totaliteit. Fysiek en psychisch, eventuele
familiaire belasting en binnen zijn sociale
omgeving van werk en privé. Het is een
persoonlijke en individuele benadering
waarbij het uitgangspunt is dat ieder mens
uniek is en op zijn eigen wijze omgaat met
invloeden, indrukken en ervaringen in zijn
leven, die al dan niet hierdoor kunnen lei-
den tot ziektesymptomen.

Naast chronische klachten kan de Klassieke
Homeopathie ook diverse acute klachten
behandelen. Dit kan gericht zijn op het al-
gehele gestel, de constitutie, maar veelal
alleen op de klacht die op dat moment
speelt. Om te kijken of het mogelijk is de
kans op herhaling van de klacht te vermin-
deren kan daarna constitutioneel worden
behandeld.

GESCHIEDENIS

Klassieke homeopathie is een natuurlijke
geneeswijze waarvan Dr. S. Hahnemann de
grondlegger is (1755-1843). Hij ontdekte
dat mensen konden worden geholpen bij
genezing door het toedienen van een na-
tuurgeneesmiddel dat bij een gezond mens
dezelfde verschijnselen geeft als de ziekte.
Dit principe wordt Similia Similibus Curen-
tur genoemd en betekent: het gelijke met
het gelijkende genezen.

Homeopathie komt van het Griekse
Homoios en Pathos en betekent respectie-
velijk gelijkend en lijden.

Het natuurlijke geneesmiddel binnen de
klassieke homeopathie dient de dynamis
oftewel de levenskracht van de mens te
stimuleren. Deze is in disbalans en daar-
door uit de ziekte zich in symptomen. Dr. S.
Hahnemann verstond onder dynamis de
spirituele levenskracht die ieder mens bezit
om te kunnen bestaan. Het is de kracht
binnen in de mens die er voor zorgt dat het
fysieke gestel goed functioneert en onder-
ling op elkaar is afgestemd waarmee de
psyche vrij is van zorgen om het fysieke
deel en zichzelf kan laten groeien. De mens
kan in deze gezonde toestand goed functio-
neren en daardoor zijn leven echt leven.

Dr. S. Hahnemann heeft laten zien dat door
een speciale bewerking van een natuurge-
neesmiddel, potentiéren genoemd, er op
energetisch ofwel dynamisch niveau gene-
zing in het lichaam kan worden bewerkstel-
ligd op de meest milde, de meest snelle en
bovendien duurzame manier, mits het gelij-
kende en daarmee juiste geneesmiddel
wordt gegeven. Zo'n genezing was voor Dr.
S. Hahnemann het hoogste waar een
arts/genezer naar dient te streven.

PRAKTIJK

Om de holistische benadering van de Klas-
sieke Homeopathie vorm te geven en zo een
duidelijk beeld te krijgen van de persoon en
de ziektesymptomen, zal door de Klassiek
Homeopaat een uitvraaggesprek ofwel
anamnesegesprek worden gevoerd. Het
eerste gesprek duurt vaak 1 tot 1,5 uur. De
reden is dat het uitvragen van alle aspecten,
als ziektesymptomen, individuele persoon
en het totaal van sociale context, familiege-
schiedenis en ervaringen, goed en gedetail-
leerd dient te gebeuren. De Klassiek Home-
opaat zal tijdens het gesprek notities maken
om daarmee het bijpassend Homeopathisch
geneesmiddel te bepalen. De uitwerking van
het gesprek dient zorgvuldig te worden
gedaan en vergt de nodige tijd.

Het middel kan dan ook niet direct worden
meegegeven, maar wordt binnen een week
nagestuurd.

Afhankelijk van het genezingsproces zal er
minimaal één vervolgconsult plaatsvinden
dat gemiddeld maximaal één uur duurt. In
dit gesprek, wordt het genezingsproces
doorlopen aan de hand van de symptomen
zoals in het eerste consult besproken. Naar
aanleiding hiervan vindt er eventueel een
vervolgbehandeling plaats.

Een Klassiek Homeopathisch geneesmiddel
bestaat uit korreltjes of tincturen (vloeistof-
fen) die met name voortkomen uit het plan-
ten-, dieren- en mineralenrijk. Ze zijn ge-
prepareerd op basis van de voorgeschreven
bereidingswijze van Dr. S. Hahnemann.



INDICATIES

De Klassieke Homeopathie kan voor heel
veel indicaties op het fysieke en/of psychi-
sche vlak, als behandelmethode worden
ingezet, zoals ondermeer:

* Hoofdpijn / migraine

*  (Chronische) Vermoeidheid
*  Huiduitslag /eczeem/waterwratten
*  Menstruatieklachten

* Slaapstoornissen

¢ Concentratiestoornissen

¢ Reuma

*  Ontstekingen

* Hooikoorts

e Griep

¢ Hyperactiviteit

* Overgevoeligheid

* Onrust

* Depressieve gevoelens

*  Onzekerheid

* Angsten

* Bedplassen

e Overgangsklachten

Toepassing bij andere therapieén:

Raadpleeg altijd eerst uw huisarts i.v.m.
eventueel onderliggende (ernstige) ziekten.

Homeopathie Godart
Praktijk voor Klassieke Homeopathie

Mevr. B.B.L. Godart-Van der Kwartel
Klassiek Homeopaat

www.homeopathiegodart.nl
info@homeopathiegodart.nl
06- 16720003

Ben ik niet in de gelegenheid om direct de
telefoon op te nemen dan kunt u uiteraard
de voicemail inspreken en bel ik u z.s.m.
terug. Ook kunt u te allen tijde gebruik ma-
ken van mijn mailadres.

Praktijkadres:

Medisch centrum Berg en Bosch
Prof. Bronkhorstlaan 10, gebouw 30
3723 MB Bilthoven

i
Praktijk voor

Klassieke Homeopathie

Bilthoven
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